
sak�n
șen șakrak
uykulu
rahatlamıș
sağduyulu
kararlı
hayat dolu
kaygısız
neșe dolu
ağzı kulaklarında

duygusal
umursayan 
șefkatl�
sevg� dolu
bağlı
�çten
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DUYGU SÖZCÜKLERİ

șen
m�nnettar
mest olmuș
memnun
kıvançlı
neșe saçan
güneșl�
güler yüzlü
hoppaca
coșkun
baht�yar
heyecanlı

yüksekte uçan
har�ka
ıșıl ıșıl parlayan
zıpır
key�fl�

Kategori isimleri benzer
duyguların olduğunu
göstermektedir, alt grupları
olduğuna işaret etmez. 

saygılı
hayran
tutkulu
adanmıș
çek�c�
yumușacık
hassas

RAHAT

AŞIK

NASIL HİSSEDİYORUM ŞU ANDA?

HANGİ DUYGULARI FARK
EDİYORUM? BEDENDE VE ZİHİNDE.

ÇEKİCİ

ZEKİ

büyüley�c�
sev�ml�
kom�k
göster�șl�
dayanılmaz
yakıșıklı
hoș görünüșlü
arzu ed�len
șık

popüler
sev�ml�
güzel 
sıcak
görkeml�
�lg�nç
kusursuz
seks�

kararlı
�lham veren
üretken
�stekl�
�çten 
umut dolu

açıkgöz
akıllı
parlak zekalı
kafalı
odaklanmıș
b�lg�l�
kararlı
gözlemc�
b�l�nçl�

konușkan
yaratıcı
mantıklı
olgun
anlayıșlı
usta
yetenekl�
düșüncel�
duyarlı
açıkgöz
hızlı

OLUMLU
coșkulu
heyecanlı
�stekl�
bağlı
ağırbașlı
az�ml�

YARDIMSEVER
hayırsever
sevg� dolu
uyumlu
bağlı
empat�k
özgec�l
sempat�k
lütufkar
adanmıș
as�l
cömert
șefkatl�
sorumluluk sah�b�

yumușak
korumacı
sev�ml�
açık yürekl�

GÜÇLÜ

kuvvetl�
ısrarcı
�radel�
sab�t
güven�l�r
az�ml�
cesur
yen�den
canlanmıș
eșs�z
d�nam�k

ahlaklı
etk�l�
canlı
as�
açık sözlü
em�n
et�k
net
özgür
açık 
zar�f
kontrollü



ürkek
köșeye sıkıșmıș
buz tutmuș
kuruntulu
kaygılı
șüphel�
end�șel�
korkak
korkudan t�treyen
tehd�tkar
sakıngan
korku �ç�nde
d�ken üstünde
tehd�t ed�len
pan�k
sarsılmıș 
tutuk
ez�lm�ș
alarma geçm�ș

KABUL EDİLEBİLİR

KORKMUŞ

yeterl�
uygun
yeter�nce �y�
ortalama
�șlevsel
yasal
șımartılmıș
takd�r ed�len
uyumlu 
șerefl�
saygı duyulan
umursayan
�ç� rahat
konforlu
memnun
tem�z
efsanev�

değer b�len
tatm�nkar
yetenekl�
bașarılı
olumlu
sağlam 
becer�kl�
cesur
güçlü kuvvetl�
huzurlu
rahat
hakeden
sak�n
naz�k
hoșnut
cesur

MİNNETTAR
anlayıșlı 
hazır 
kend�ne güvenen 
güven�l�r 
naz�k 
kabul eden 
yen�l�kç� 
memnun 
sempat�k 
maceracı 
eğlencel� 
sınır tanımayan 
sev�nçten uçan 
�lg�l� 
özgür 

AÇIK CANLI

șakacı
enerj�k
ıșıldayan
y�ğ�t
özgür
�y�mser
yen�den doğmuș
atılgan
yer�nde duramayan
heyecanlı
șevkl�
coșkulu
har�ka
uyanık
renkl�
șanlı

meșgul
meraklı
burnunu sokan
alakadar
etk�lenm�ș
kafası karıșmıș
büyülenm�ș
araștırmacı
mest olmuș
d�kkat�n� verm�ș
meraklı
d�kkatl�
farkında
hayalperest

İLGİLİ

s�nd�r�lm�ș 
ortada bırakılmıș 
göz ardı ed�len 
malına mülküne el konulmuș 
 kurban ed�lm�ș
redded�lm�ș 
�zole ed�lm�ș 
toplum dıșına �t�lm�ș 
yararsız 
duyarlı 
engellenm�ș 
sab�t 
etk�s�z 
ver�ms�z 
umutsuz 
sıkıntılı 
hak�m olan 
traj�k 
öfkel� 
tereddütlü 
boș  
ad� 
b�tk�n 
yalnız 
ez�lm�ș 

ACILI
değ�șken 
șașkın
bel�rs�z
çel�șk�l�
kararsız
tereddüt eden
em�n olmayan
huzursuz
ne yapacağını b�lemez
yoğun
neye uğradığını șașıran
kızıșmıș
kafası karıșmıș
șașkına dönmüș
telașlı
șașırtılmıș
șașkaloz
kaygılı
sersem 
șașkın
d�kkat� dağınık
sabırsız
pan�klem�ș
�ht�yatlı

KAYBOLMUŞ
vasat 
değers�z 
yeteneks�z 
karakters�z 
güvens�z 
yalnız 
güçsüz 
çares�z 
ad� 
faydasız  
uygunsuz 
zayıf 
�çler acısı 
kıymets�z 
așağı 
eks�k 
dermansız kalmıș 

YETERSİZ



�çler acısı
cansız
sönük
sıkıcı
robot g�b�
ölü g�b�
�lg�s�z
duygusuz
bezg�n
banal
bıkkın
düșünces�z
soğuk
sıkılmıș
kayıp
tarafsız
yorgun
tutulmuș
umursamaz
duyarsız
önemsemeyen
donuk
ahmak
saçma
d�kkat etmeyen

İNCİNMİŞ

HUZURSUZ

doğrulanmayan
azarlanmıș
görünmez
alay ed�len
berbat
kusurlu
așağılanmıș
kırılmıș
küçük
düșürülmüș
sıkıștırılmıș
yanmıș
suçlanmıș
yok ed�lm�ș
redded�lm�ș
saldırılmıș
pusuya düșmüș

alay ed�lm�ș
acı dolu
kalb� kırık
saygı görmeyen
așağılanmıș
aldatılmıș
değers�zleșt�r�lm�ș
unutulmuș
korkutulmuș
�hmal ed�lm�ș
ez�lm�ș
kötü davranılmıș
günah keç�s�
�ç� boșaltılmıș
oyuna gelm�ș
boğulmuș
�hlal ed�lm�ș
s�l�nm�ș

somutlaștırılmıș
zorlanmıș
ayarlanmıș
suçlanmıș 
kazıklanmıș
hırpalanmıș
ez�lm�ș
oyuna gelm�ș
yok ed�lm�ș
boynuzlanmıș
lanetlenm�ș
değer� düșmüș
alçalmıș
mahrum bırakılmıș

becer�ks�z
kontrollü
boğulmuș
kudrets�z
engellenm�ș
saplanmıș
önü tıkanmıș
yen�lm�ș
ez�yet görmüș
küçümsenm�ș
baskılanmıș
h�çe sayılmıș
acıtılmıș
müteess�r
yaralı
azarlanmıș
redded�lm�ș

becer�ks�z
s�n�r olmuș
end�șel�
rahatsız
bıkmıș
denges�z
huysuz
yer�nde duramayan
tuhaf
t�ks�nd�r�c�
huysuz
gar�p
uygunsuz
dıșlanmıș
çarpıcı
ayarsız
kokușmuș
tutarsız
küçük düșürülmüș
yüzü kızarmıș
sakar
rahatsız
�nc�t�lm�ș
becer�ks�z
aptal
rez�l ed�lm�ș
utanmıș

maruz kalan
s�nd�r�lm�ș
küçük
duyarlı
tükenen
çıplak
hassas
zayıf
bel�rs�z
az
çakıșık
kandırılab�l�r
d�kkat çek�c�
duygusal
sıkıntılı
kör
alt ed�lm�ș
kaybetm�ș
kırılmıș
hoșnutsuz
tereddütlü
karșı
zıt
tartıșmacı
d�rençl�

OLUMSUZ

uyumsuz
as�
�natçı
d�k kafalı
korunmasız
yorgun
savaș yorgunu
tükenm�ș
b�tk�n
gerg�n 
takat� kes�lm�ș
kasılmıș
baygın
pejmürde
kurumuș
hals�z
gevșem�ș
așırı yükler� olan
bezg�n 
rahatı kaçmıș

saldırıya uğramıș
kederl�
yoksun
kanayan
ez�lm�ș
zarar görmüș
paylanmıș
sönük

ACİZ



yılgın
karmakarıșık
b�l�nçl�
nevrot�k
huzursuz
aks�
stresl�
tedb�rl�
utangaç
dalgın
hummalı
allak bullak
takıntılı
așmıș
güvens�z
gerg�n
umutsuz
yașlı
ağlamaklı
zayıf
acılı
kötümser
gamlı
mutsuz
ızdırap çeken
dertl�
yaslı

SUÇLU

KAYGILI

hak etmeyen
sorumlu
p�șman
tövbekar
müteess�r
mesul
v�cdan azabı
çeken
kusurlu
aldatıcı
hatalı
acımasız
ağzı kalabalık
p�s
k�nc�

saldırgan
ha�n,
uğursuz
kötü kalpl�
zal�m
man�pülat�f
sad�st
zararlı
kontrolcü

terked�lm�ș
asosyal
dıșlanmıș
sevg�s�z
uzaklașmıș
ayrılmıș
hasret kalmıș
er�ș�lmez
arkadașsız
uzak
yabancılașmıș
k�mses�z
kaçınan 
ayrı
sev�lmeyen

ağzı açık kalmıș
dehșete düșmüș
arzulu
çok șașırmıș
mustar�p
sarsılmıș
d�l� tutulmuș
korkutulmuș
üzgün
afallamıș
șașırmıș
küçük d�l�n� yutmuș
sersemlem�ș
h�ss�zleșt�r�lm�ș
dehșet �ç�nde

moral� bozuk
karamsar
așağılanmıș
sıkıntılı
b�tk�n
key�fs�z
hasret çeken
üm�ts�z
mahvolmuș
aks�
ağır
cesaret� kırılmıș
yüzüstü bırakılmıș
memnun�yets�z
nefret uyandıran
tükenm�ș
berbat
yıpranmıș
üm�ts�z
karanlık
kasvetl�
asık suratlı
sert
hastalıklı
�nt�hara mey�ll�
d�ps�z
utanmıș
azalmıș 

kend� kend�ne zarar veren
küçük düșmüș
suçlu
dehșete kapılmıș
hayal kırıklığına uğramıș
kasvetl�
anormal
harap
ahlaksız
korkmuș
saflığını y�t�rm�ș
bozulmuș
hastalanmıș
d�zg�nlenm�ș
sorunlu
değer�n� kaybetm�ș
kötürüm
nefret uyandıran
yıkık
k�rl�
kana susamıș
düșmancıl
așağılayıcı
�ğrenç
ç�leden çıkmıș
burnundan soluyan
�ğrenm�ș
hüsran dolu

așağılık
fevr�
kaba
m�s�lleyen
tehd�tkar
kırıcı
�nsanları sevmeyen
kırılmıș
gerg�n
k�b�rl�
k�ndar
yıpratıcı
ateșl�
mosmor
s�n�r� tepes�nde
tehl�kel�
yaralanmıș
kafayı yem�ș
ters huylu
kavgacı
ağzı p�s
kızmıș
aks�
agres�f
afallamıș
per�șan
zarar görmüș
telașlı

sıradan
uyușuk
kasvetl�
sıkıcı
yavan

YALNIZ ŞAŞKIN

SIKILMIŞ

ÖFKELİ


